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Введение 
    Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями 
здоровья (далее – Программа) разработана с учетом специфики дошкольного 
образования как фундамента всего последующего общего образования, в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт).                                                                                                               
Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки 
адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования, а   Программа предоставляет примеры вариативных способов и 

средств их достижения.  Программа является документом, в соответствии с 
которым организации, осуществляющие образовательную деятельность на 
уровне дошкольного образования (далее – Организации) самостоятельно 

разрабатывают и утверждают адаптированные основные образовательные 

программы дошкольного образования (АООП) для детей раннего и 
дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее – 
ОВЗ):  
- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с нарушениями слуха (глухих, слабослышащих и 
позднооглохших, перенесших операцию по кохлеарной имплантации); 
- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с нарушением зрения (слепых, слабовидящих, с 

амблиопией и косоглазием); 
- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с тяжелыми нарушениями речи; 
- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 
- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с задержкой психического развития; 
- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с расстройствами аутистического спектра;                            

- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями); 
- адаптированных основных образовательных программ дошкольного 
образования детей с тяжелыми множественными нарушениями развития.  
   Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры) 

разработанных образовательными организациями адаптированных 
образовательных программ дошкольного образования детей с ОВЗ должны 

быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 
Программы. 
   По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 
реализующая принципы Стандарта, имеет модульную структуру. 
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   Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей 
модели образовательного процесса в образовательных организациях, 
возрастных нормативов развития, общих и особых образовательных 

потребностей детей раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, определение 

структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 
областях. Образовательные области, содержание образовательной 

деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе 
предметно-пространственная и развивающая образовательная среда, 
выступают в качестве модулей, из которых создается основная 
образовательная программа Организации. Модульный характер 
представления содержания Программы позволяет конструировать 

адаптированные основные образовательные программы дошкольной 
образовательной организации для детей раннего и дошкольного возраста с 
ОВЗ. 
  Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 
три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 
  Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, 

принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты 

ее освоения в виде целевых ориентиров. 
  Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 
деятельности по пяти образовательным областям: социально-
коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, 
способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 
следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 
развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с взрослыми; 

характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к 
миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 
деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

(программу коррекционно-развивающей работы). 
   Программа определяет базовое содержание образовательных областей с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных 
видах деятельности, таких как: предметная деятельность; игровая (сюжетно-
ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), коммуникативная 

(общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми), познавательно-
исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 
видами активности ребенка, как: восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 
лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 
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игры на детских музыкальных инструментах), двигательная (овладение 
основными движениями) формы активности  ребенка. 
   Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно- 
развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение детей с ОВЗ 
в социум. 
  

Программа коррекционно-развивающей работы:  

- является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования детей с ОВЗ в 
условиях дошкольных образовательных групп комбинированной и 
компенсирующей направленности;  

- обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного  
потенциала; 
- учитывает особые образовательные потребности детей раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает 
возможность общего образования. 
   Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного 

образования детей раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях 
дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 
направленности. 
    В Организационном разделе программы представлены, условия 
реализации программы и ее материально-техническое оснащение, 
обеспеченность  методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации 
предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также 
психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия реализации 
программы. В части финансовых условий должны быть описаны 
особенности финансово-экономического обеспечения дошкольного 
образования детей раннего и дошкольного возраста с ОВЗ. 
Объем обязательной части основной образовательной программы должен 
составлять не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной 
образовательной программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, должен составлять не более 40% от ее общего объема. 
В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников 

и  мероприятий с учетом региональных и других социокультурных 
особенностей рекомендуется включать в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений самостоятельно. 
   Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 
достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики 
развития детей, а также качества реализации основной образовательной 

программы Организации.  
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Система оценивания качества реализации программы Организации 
направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией 
условий внутри образовательного процесса. 
Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 
развитию. 
   Адаптированные основные образовательные программы дошкольного 
образования детей с ОВЗ разных нозологических групп должны 

разрабатываться с учетом особенностей развития и особых образовательных 
потребностей детей указанных групп. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. Пояснительная записка                                                                                               
1.1.1. Цели и задачи Программы 

     Целью реализации адаптированной основной образовательной программы 
дошкольного образования является обеспечение условий для дошкольного 
образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 
его развития и состояния здоровья. 
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав детей дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-
нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 
      Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
- реализация содержания адаптированной основной образовательной 
программы;                                                                                                                               
- коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;                                 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в 
том числе их эмоционального благополучия;                                                                 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ  в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса;                                                                                     
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;                                      
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 
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- формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;                                                     
- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и  индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ;                                              
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

детей с ОВЗ;                                                                                                                         
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
   В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 
принципах:                                                                                                                          
Общие принципы и подходы к формированию программ:                                             
- поддержка разнообразия детства;                                                                                    
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
общем развитии человека;                                                                                                         
- позитивная социализация ребенка;                                                                                    
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых и родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников Организации) и детей;                                                                                    
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;                         
- сотрудничество Организации с семьей;                                                                           
- возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 
возрастными особенностями детей. 
Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных 
программ для детей с нарушением зрения: 
   Особенности развития детей с нарушениями зрения, наличие у них особых 
образовательных потребностей и необходимость их удовлетворения 
образовательной средой актуализируют следующие принципы построения 
адаптированной программы: 
 1. Учитывая и опираясь на принцип возрастной адекватности образования, 
реализуемый в деятельности педагога с нормально видящими 
дошкольниками и  ориентирующий на подбор педагогом содержания и 
методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей, в разработке адаптированной программы для детей с 
нарушениями зрения следует придерживаться принципа учета этапов 
онтогенетического развития, закономерностей поэтапного становления 
ведущих видов деятельности. 
   Такой подход предполагает подбор педагогом содержания и методов 
дошкольного образования слепых детей с учетом несовпадения их темпа 
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развития возрастным возможностям.    Важно вовлекать ребенка с 

нарушениями зрения в разнообразные виды деятельности, содержание 

которых доступно и актуально на данном этапе для его самостоятельности и 
активности с учетом социально-коммуникативного, познавательного, 
речевого, физического, художественно-эстетического развития. Это 
выступает условием развития у ребенка новообразований психической 
деятельности и достижения готовности к освоению нового вида ведущей 
деятельности, нового уровня освоенных деятельностей и новых видов 
деятельностей. 
   2. Адаптированная программа сочетает принципы научной обоснованности 

и практического применения тифлопсихологических и тифлопедагогических 
изысканий в области особенностей развития детей с нарушениями зрения, 
коррекционной, компенсаторно-развивающей, коррекционно-развивающей 

работы с дошкольниками данной категории воспитанников. Адаптированная 
программа  определяет и раскрывает специфику образовательной среды во 
всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-типологическими 
особенностями детей с нарушениями зрения и их особыми образовательными 
потребностями: развивающее предметное содержание образовательных 
областей, введение в содержание образовательной деятельности 

специфических разделов педагогической деятельности; создание 

востребованной детьми с нарушениями зрения развивающей предметно-
пространственной среды; обеспечение адекватного взаимодействия зрячих 

взрослых с ребенком с нарушениями зрения; коррекционно-развивающую 
работу. Для детей с нарушениями зрения младенческого и раннего возрастов, 

не осваивающих АООП в условиях ДОО, Программа включает 
абилитационную программу, которая определяется как модуль 
образовательной деятельности Организации и реализуется в рамках Службы 

ранней помощи. 
  3. Полнота содержания и интеграция образовательной и коррекционно- 
развивающей  (Программа коррекционной работы) деятельности 
Организации.  Образовательная деятельность и коррекционно-развивающая 
деятельность, осуществляемая специалистами в рамках коррекционной 

работы, взаимосвязаны: содержание каждой образовательной области имеет 

коррекционно-компенсаторную направленность, предметное содержание 

образовательных областей учитывается и частично реализуется в рамках 

коррекционной работы. Адаптированная программа для детей с 
нарушениями зрения в своих составляющих, в т. ч. в содержании 

образовательной деятельности в пяти образовательных областях, 

ориентирована на удовлетворение особых образовательных потребностей 
дошкольников со зрительной депривацией. 
   Придание содержанию образовательных областей коррекционно- 
компенсаторной направленности с удовлетворением у ребенка с 
нарушениями зрения особых образовательных потребностей и ее реализация 
в тесной связи с коррекционной работой специалиста создают условия 
личностного развития дошкольников с нарушениями зрения с достижением 
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ими интегративных характеристик, обозначенных ФГОС ДО, на уровне 

индивидуально-типологических возможностей и возрастных возможностей. 
   Под коррекционно-компенсаторной направленностью образовательной 
области понимается ее особое, кроме общеобразовательного, значение для 

развития дошкольника со зрительной депривацией и преодоление им 

трудностей развития, появление которых обусловлено негативным влиянием 
(прямым или опосредованным) отсутствия или нарушения зрения. 
    Адаптированная программа обозначает для каждой образовательной 
области целевые коррекционно- компенсаторные установки, отражающие 
целеполагающее значение области для личностного развития детей с 
нарушениями зрения и определяет специальные направления педагогической 
деятельности с раскрытием программных коррекционно-компенсаторных 
задач образовательной области – специальное содержание образовательной 

деятельности, учитывающее особые образовательные потребности детей с 
нарушениями зрения. 
Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных 
программ для детей с тяжелыми нарушениями речи: 
- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 
охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 
сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для 
обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 
устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей детей с ТНР, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 
необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи и др.); 
- индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает 
такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса и учитывает 
его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности; 
- развивающее вариативное образование. Этот  принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 
скрытых возможностей ребенка; 
- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 
В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и  физическое развитие детей посредством различных видов 
детской активности.  Деление Программы на образовательные области не 
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 
отдельности, в форме  изолированных занятий по модели школьных 
предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 
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многообразные взаимосвязи: познавательное развитие детей с ТНР тесно 
связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-
эстетическое – с познавательным и речевым и т. п.  Содержание 
образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 
областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития детей с ТНР дошкольного возраста; 
- инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 
инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 
разработать свою адаптированную основную образовательную программу. 

При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 
групп воспитанников, их психофизических  особенностей, запросов 
родителей (законных представителей). 
Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных 
программ для детей с задержкой психического развития: 
   Принцип социально-адаптирующей направленности образования. 

Коррекция и  компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не  как само - цель, а как средство наиболее полной 
реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 
  Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения 
коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и 
патогенез (механизмы) нарушения. У детей с ЗПР, особенно в дошкольном 
возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная 
симптоматика. Причины   и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 
  Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для 
построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и меж 

системные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 
функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 
речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 
  Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. 
Психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 
компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 
ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты ПМПК, 

собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 

его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции 
углубленная диагностика в условиях Организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что 
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она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 
комплексе, включающем лечение, педагогическую и  психологическую 

коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе 
разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, 
специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 
руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 
учреждениями. 
  Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. 
Коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится 
по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного 
принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 
пределах одного  периода и касается изменений некоторых психических 
свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 
знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 
изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с 
овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 
счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Дети 
с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и 

мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 

пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены 
к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 
окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной 
работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с 

другой – выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на 

исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, 

деятельности детей с ЗПР. 
   Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 
развивающих задач. Соблюдение данного принципа не позволяет 

ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 
трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с 
ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 
потенциальных возможностей. 
  Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. 
Данный принцип предполагает организацию обучения и воспитания с опорой 

на ведущую деятельность возраста. Его реализация предусматривает 

целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой 
деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): 

мотивационного, целевого, ориентировочно - операционального, 

регуляционного. Коррекционный  образовательный процесс организуется на 
наглядно-действенной основе. Детей с ЗПР обучают использованию 

различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт 
и т. д.). 
Для того чтобы их деятельность приобретала осознанный характер, 
побуждают к словесной регуляции действий: проговариванию, словесному 
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отчету, а на завершающих этапах работы подводят к предварительному 
планированию. 
    Принцип необходимости специального педагогического руководства. 
Познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 
формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только 
специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 
развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 
возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему 
– с другой, может организовать процесс образовательной деятельности и 
управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 
дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется  
как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под 
руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы. 
   Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования 
предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР 

через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего 

развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 
скрытых возможностей дошкольника. 
  Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 
реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 
инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 
разработать свою адаптированную основную образовательную программу. 

При этом  за Организацией остается право выбора способов их достижения, 
выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 
групп воспитанников с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов 
родителей (законных представителей). 
Подходы к формированию адаптированных программ 
   В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка с ЗПР и 
ориентирующая педагога  на его индивидуальные особенности, признание 
само ценности дошкольного периода детства. Программа построена на 
позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей и специальных образовательных 
потребностей. 
  Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по адаптированной 
программе в разные возрастные периоды, при этом у них выявляется 

различная степень выраженности задержки психического развития, 
образовательных трудностей и различия в фонде знаний и представлений об 

окружающем, умений и навыков в разных видах детской деятельности. Для 
отбора вариативного содержания образовательной работы, для 
осуществления мониторинга ее результатов, в Программе условно 
выделяется 3 варианта освоения образовательной программы для каждой 
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возрастной группы по каждой из образовательных областей, и 
соответственно определяются планируемые результаты (уровни освоения) 
для каждого из трех вариантов. Такая дифференциация не предполагает 
аттестации достижений ребенка, а служит    исключительно задачам 
индивидуализации образования детей с ЗПР и является основой для 
выработки коллегиальных рекомендаций к выбору дальнейшего 
образовательного маршрута на этапе перехода на школьный уровень 
образования. 
  Возможность освоения первого варианта образовательной программы (по 
всем образовательным областям) означает устойчивую положительную 

динамику в развитии воспитанников в условиях целенаправленной 

коррекции. Однако дети по - прежнему могут нуждаться в специальных 
условиях, т. к. у них сохраняются специфические трудности (из-за 
особенностей эмоционально-волевой сферы и поведения, парциальных 
недостатков познавательных процессов и регуляторных    компонентов 
деятельности и др.), тормозящие самостоятельное усвоение Программы. В 

случае, если ребенок после оказанной ему специальной психолого - 
педагогической помощи способен усваивать первый вариант, о чем 

свидетельствуют  положительные результаты диагностики, ППк, может 

рекомендовать продолжить образование по основной программе 
дошкольного образования. Вместе с тем, рекомендуется продолжить 
психологическое сопровождение на весь период дошкольного образования. 
   Второй вариант требует организации целенаправленной коррекционно- 
развивающей работы по преодолению недостатков регуляторной и 
когнитивной  сфер, восполнения пробелов в усвоении знаний, умений и 
навыков, осваиваемых на предыдущей возрастной ступени. Сначала в рамках 
специально организованной совместной деятельности взрослого и ребенка и 

дальнейшего закрепления        усвоенных  представлений и навыков в 

самостоятельной деятельности воспитанника.  
                                 Третий вариант выбирается при более поздних сроках начала 
коррекционно - развивающего обучения (например, в старшем дошкольном 
возрасте) и/или выраженных трудностях освоения дошкольной 
образовательной программы. Предполагается тщательная адаптация и 
индивидуализация содержания образовательной и коррекционной работы на 
основе всестороннего изучения коррекционно-образовательных 
потребностей ребенка и его индивидуальных возможностей. Этот вариант 
предполагает консолидацию усилий всех педагогов    сопровождения и семьи 

воспитанника, так как состояние ребенка требует решения широкого спектра 
коррекционно-развивающих задач: формирование социально приемлемого 
поведения, повышения познавательной мотивации и совершенствования 
регуляторной сферы деятельности, развития познавательных процессов и 
коммуникативно-речевой деятельности, а также восполнение пробелов в 
освоении дошкольной образовательной программы с ориентацией на 
индивидуальные возможности ребенка. 
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    Программой предусмотрен гибкий подход к отбору коррекционно- 
развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не только с 

учетом возрастных, но и индивидуально-типологических особенностей, 
трудностей и образовательных потребностей. Предполагается возможность 

перехода от одного варианта к другому. 
     Построение Программы основывается на комплексно-тематическом 

принципе. Специфической особенностью Программы является интеграция 
коррекционно - развивающего содержания не только в структуру занятий, 
предусмотренных учебным планом, но и во все виды совместной со взрослым 
деятельности, и в режимные моменты. Тщательно продумывается 

развивающая среда для организации   свободной деятельности детей с ЗПР.  
   В коррекционно - развивающий процесс  включаются не только 
специалисты (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи), 
но и воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по ФИЗО, 
педагоги дополнительного образования. Обязательной составляющей 
Программы является взаимодействие с семьей воспитанника с целью 

повышения информированности и психолого-педагогической 
компетентности в вопросах, связанных с особенностями развития, а также с 

методами и приемами преодоления его недостатков у дошкольников с ЗПР. 
Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных 
образовательных областей и имеют коррекционно-развивающую 
направленность. Основными видами деятельностями являются игра, 
практическая, продуктивная и экспериментальная деятельности. 
 

1.2.  Планируемые результаты 
     В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 
от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 
     Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 
разных возрастных этапах дошкольного детства. 
 

1.2.1. Целевые ориентиры реализации АООП для детей                                              
с нарушением зрения. 

    В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 
нарушениями зрения, планируемые результаты освоения Программы 
предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 
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Целевые ориентиры реализации АООП для слабовидящих детей 

    Целевые ориентиры на этапе завершения освоения адаптированной 
основной образовательной программы дошкольного образования. 

   К концу дошкольного периода на основании адаптационно-
компенсаторных механизмов у слабовидящего ребенка появляется: 

- умение использовать самостоятельно или с помощью взрослого культурные 
способы деятельности, проявляет известную инициативность и 

самостоятельность в игре, общении, познании, самообслуживании, 
конструировании и других видах детской активности, осваиваемых в 
условиях нарушенного зрения. Способен выбирать себе род занятий, 

зрительно и осмысленно ориентируясь в предметно- пространственной 
организации мест активного бодрствования. Обладает опытом   выбора 
участников для совместной деятельности и установления с ними 
позитивных деловых отношений; 

- положительное отношение к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом 
участия в совместных играх со сверстниками. Проявляет положительное 
отношение к практическому взаимодействию со сверстниками и взрослыми в 

познавательной, трудовой и других видах деятельности. Способен активно и 
результативно взаимодействовать с участниками по совместной 
деятельности, освоенной на уровне практических умений и навыков, с 

осуществлением регуляции и контроля действий собственных и партнеров, с 

использованием вербальных и невербальных средств общения. Способен 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно  проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

- способность к воображению, которое реализуется в разных видах 
деятельности: познавательной, продуктивной, двигательной, в игре. Ребенок 

владеет   разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, следует игровым правилам, использует компенсаторные 
возможности для организации и поддержания игровой ситуации, умеет 
регулировать и контролировать игровые действия. Обладает опытом 

инициатора в организации игр со сверстниками; 

- владение устной речью, использование ее как компенсаторной роли в 
жизнедеятельности, высказывание своих мыслей и желаний, использование 

речи для выражения чувств, алгоритмизации деятельности, описания 
движений и действий, построения речевого высказывания в ситуации 
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общения, владение  лексическим значением слов, правильное обозначение 
предметов и явлении,  действий признаков предметов, признаков действий; 

выделение звуков в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками 
свободной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-
пространственных зонах. Владеет основными произвольными движениями, 
умениями и навыками выполнения физических упражнений (доступных по 
медицинским показаниям). Владеет схемой тела с формированием умений и 

навыков ориентировки «от себя». Проявляет развитые физические качества, 

координационные способности. Владеет умениями и навыками 

пространственной ориентировки на основе и под контролем зрения. Развита 

моторика рук, их мышечная сила; 

- может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. Ребенок 
проявляет настойчивость в выполнении освоенных предметно-практических 
действий по самообслуживанию; 

- проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы 
взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями. 

Владеет компенсаторными способами познавательной и других видов 
деятельности. У ребенка развито зрительное восприятие как познавательный 

процесс, он проявляет способность к осмысленности и обобщенности 

восприятия, построению смысловой картины окружающей реальности. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, проявляет 
интерес и умения слушать литературные произведения (чтение взрослым, 
аудиозаписи), интерес к рассматриванию иллюстраций, их понимание, 
обладает элементарными представлениями о предметно-объектной картине 
мира, природных и социальных явлениях. 

    Степень реального развития этих характеристик и способности 

слабовидящего ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий 

уровень образования могут  существенно варьироваться у разных детей в силу 
разной степени и характера нарушения зрения, различий в условиях жизни и 

индивидуально-типологических особенностей развития конкретного 
слабовидящего ребенка. Слабовидящие дети   могут иметь качественно 
неоднородные уровни речевого, двигательного, познавательного и 
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социального развития личности, разный уровень компенсации трудностей 

чувственного развития. Поэтому целевые ориентиры адаптированной 
основной образовательной программы Организации должны 

конкретизироваться с учетом оценки реальных возможностей детей этой 
группы. 

1.2.2. Целевые ориентиры реализации АООП для детей                                                     
с тяжелыми нарушениями речи 

  В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 
планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 
целевых ориентиров. 

                   Целевые ориентиры дошкольного возраста 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми  среднего дошкольного 
возраста с ТНР                                                                                                                         
К концу данного возрастного этапа ребенок: 

- проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;                        

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств;                                                           

- использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;                              

- различает разные формы слов (словообразовательные модели и 

грамматические формы);                                                                                                      
- использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными 

союзами;                                                                                                                                 
- пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ,                          

с помощью взрослого рассказывает по картинке;                                                          

- составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;                                              

- владеет простыми формами фонематического анализа;                                                 

- использует различные виды интонационных конструкций;                                             

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные  

функции людей, понимает и называет свою роль;                                                            

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители;                                                                                                         

- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений;                                                                                                     

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
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взрослого;                                                                                                                                
- проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает 

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;                                                 

- занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (не менее 15 мин.);                                                                  

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования;                                    

- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 
отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, а 
затем самостоятельно; 

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков 
(по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках);                                           

- узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и 

части суток;                                                                                                                             
- использует схему для ориентировки в пространстве;                                                            
- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, 
элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 
окружающими  взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 

средства общения;                                                                                                                 
- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует);                                                                                                               
- в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, 
проявляет словотворчество;                                                                                                

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 
впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 
помощью взрослого и самостоятельно);                                                                             

- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 
композиции;                                                                                                                         
- положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 
процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в 
процессе изобразительной деятельности, их свойства;                                                      

- знает основные цвета и их оттенки;                                                                            
- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных 
работ;                                                                                                                                      
- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 
средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной 
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деятельностью;                                                                                                                         
- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;              

- описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 
внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;                                              
- самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает 
культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами 
личного пользования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К концу данного возрастного этапа ребенок:                                                                    
- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
- усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира;                                                                                                           

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 
многозначные;                                                                                                                       
- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;                             

- правильно употребляет основные грамматические формы слова;                               

- составляет различные виды описательных рассказов (описание, 
повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы;                                                

- владеет простыми формами фонематического анализа, способен  
осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 
фонематического синтеза;                                                                                                   
- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 
слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных);                                                                                    
- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);                                       

- владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.;                                                                                          

- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 
избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми;                                                    
- участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;                             

- передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 
собеседнику;                                                                                                                          
- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 
правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения  партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;                                          

- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 
стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
взрослого;                                                                                                                                  
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- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 
знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 
народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;                    

- использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 
регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 
планирования деятельности;                                                                                         
- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования;                                    
- определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 
геометрические фигуры;                                                                                                                

- владеет элементарными математическими представлениями: количество в 
пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; 

решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости 

в качестве счетного материала символические изображения;                                                
- определяет времена года, части суток;                                                                       

- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует);                                                                                                              
- пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 
иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям),                         
- содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 
познавательный опыт детей;                                                                                                  

- составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 
картинок, используя графические схемы, наглядные опоры;                                                 

- составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из 
личного опыта;                                                                                                                          
- владеет предпосылками овладения грамотой;                                                                  

- стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 
изобразительной деятельности;                                                                                             
- имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 
произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, 
фольклор;                                                                                                                                
- проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 
музыки, к музыкальным инструментам;                                                                           

- сопереживает персонажам художественных произведений;                                         

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 
инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные и 
разнонаправленные движения;                                                                                     

- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 
действий в ходе спортивных упражнений;                                                                            

- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 
спорта;                                                                                                                                      
- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 
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питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.). 

1.2.3. Целевые ориентиры реализации АООП для детей                                             
с задержкой психического развития 

   Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной 
образовательной программы, реализуемой в образовательной организации, 
возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. 
Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности детей предполагают значительный разброс вариантов их 
развития.                                                                                                              
Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с 
детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-
дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной 
простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 
материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов 

возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие 
программы педагогов в одинаковых возрастных группах могут существенно 
различаться. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с задержкой психического развития 

Целевые ориентиры образовательной деятельности и профессиональной 
коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста с 
задержкой психического развития  к 5 годам                                        
Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях 
группы. Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под 

руководством взрослого. Эмоциональные контакты с взрослыми и 
сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, 

использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 
осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный 
характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если 

воображаемую ситуацию создает взрослый.  Замечает несоответствие 
поведения других детей требованиям взрослого.  
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    Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. 

Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними 

с незначительной помощью взрослого. 

    Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию 
взрослого из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и детей по голосу, дифференцирует шумы. 
     Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и 
животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные 
состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 

предметов.  
    Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи 
существительных, простые предложные конструкции, некоторые 

приставочные глаголы).  
    Проявляет речевую активность, употребляет существительные, 
обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, 

некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на 

картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 

мире людей, природе, об окружающих предметах.  
   Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма 
с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных 

предложений несложных моделей, дополняя их жестами.  
   Речевое сопровождение включается в предметно-практическую 

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки.  
   Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-
слоговую структуру двух - трехсложных слов, состоящих из открытых, 
закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 
   Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в 
течение пяти - десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 
основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), 
некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 
соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 
«самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 
росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 
подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, 

идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, 
геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 
    Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об 
окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает 

реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) 
и части суток (день и ночь). 
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    Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета 
к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. 

Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, 
осваивает порядковый счет. 
    Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и 

левую руку;  направления пространства «от себя»; понимает и употребляет 
некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения 

предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с 
режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 
    Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, 
предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 
деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и 

результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, 
фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает с взрослым в продуктивных 

видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 
конструировании др.). Появляется элементарный предметный рисунок. 
   Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на 
них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 
Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, 
звуки различных музыкальных инструментов. С помощью взрослого и 
самостоятельно выполняет музыкально-ритмические  движения  и действия 
на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен. 
    Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Практически 

ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические 
упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 
физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 
подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук 
при выполнении действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, 
предметами одежды и обуви. Целевые ориентиры на этапе завершения 
освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
детьми с ЗПР к 7-8 годам9 

     По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 
- осваивает вне ситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 
проявляет готовность к вне ситуативно-личностному общению;                                     

- проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен 
к адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности;                                                                         

- демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 
созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к 
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ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к 
децентрации;                                                                                                                        
- оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать конфликты;                  

- оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 
мультфильмов;                                                                                                                           
- способен подчиняться правилам и социальным нормам во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены;                                                                         
- проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и 
контроль деятельности; произвольная регуляция поведения;                                           
- обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 
живет;                                                                                                                                    
- овладевает основными культурными способами деятельности;                        

- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства;                                                                                                                         
- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
взрослого;                                                                                                                                  
- проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 
 По направлению «Познавательное развитие»: 
- повышается уровень познавательной активности и мотивационных 
компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 
явлениями окружающего мира;                                                                                          
- улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 
переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;         

- возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 
прочность запоминания словесной и наглядной информации; - осваивает 
элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно- 
понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с 
помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения;                       

- осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 
продуктивной деятельности;                                                                                              
- у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 
квазипространственные) представления и ориентировка во времени;                        

- ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 
обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает 

простые задачи с опорой на наглядность. 
  По направлению «Речевое развитие»: 
- стремится к речевому общению; участвует в диалоге;                                                 

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко- 
произносительными возможностями;                                                                                
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